
Der Workshop wird abwechslungsreich durch unterschiedliche 

Methoden wie u.a. eine geführte Meditation, kreative 

Visualisierungen und Ritualarbeit (Feuerritual, Wünsche ans 

Universum-Ritual) gestaltet und öffnet den Raum für Deine 

Herzenswünsche und individuellen Ziele und dafür, was im Neuen 

Jahr alles möglich sein wird. 

  

Im Anschluss daran genießen wir gemeinsam ein Gläschen Sekt und 

stoßen auf ein gutes Neues Jahr an, indem sich - wenn es unserer 

Entwicklung dienlich ist - unsere Herzenswünsche erfüllen mögen! 

 


